
N U T RI TI O N A L I N F O R M A TI O N

S er vi n g s p er p a c k: 1

A v g. 

P er s er vi n g

A v g.

P er 1 0 0 g

E n er g y: 2 0 0 0 kJ 9 5 2 kJ

Pr ot ei n: 1 5. 4 g 7. 3 g

T ot al F at: 2 4. 4 g 11. 6 g

   S at ur at e d F at: 1 3. 6 g 6. 5 g

T ot al C ar b o h y dr at e: 4 6. 8 g 2 2. 5 g

   S u g ar: 1. 5 g 0. 7 g

S o di u m: 1 0 3 0 m g 4 9 0 m g

Y o u c a n’t g o h u nti n g i n a S u z u ki S wift. Y o u’r e g oi n g t o n e e d a r e al 4 W D 
– s o m et hi n g bi g e n o u g h t o h ol d a d e c kl o a d of St e a k, B a c o n & C h e e s e 
Pi e s  o n t h e w a y o ut, a n d t h e d e er t h at y o u di d n’t a ct u all y s h o ot b ut 
a c ci d e nt all y r a n o v er o n t h e dri v e b a c k h o m e. N e v er c o m e h o m e e m pt y 
h a n d e d, e h ?... “ g o o d o n y a m at e”.

S T E A K, B A C O N & C H E E S E PI E

W H AT’ S I N Y O U R PI E... W at er, W h e at Fl o ur, Di c e d B e ef (1 4 %), 
P a str y F at ( A ni m al F at, V e g et a bl e Oil, W at er, S alt, E m ul si i er ( 4 71), 
E m ul si i er ( 3 2 2, S o y), A ci dit y R e g ul at or ( 5 0 0), A nti o xi d a nt ( 3 0 6, S o y), 
F o o d A ci d ( 3 3 0), C ol o ur (1 6 0 A)), B a c o n ( 6 %) ( P or k ( 6 3 %), W at er, 
St ar c h ( P ot at o), S alt, S u g ar, M o di i e d St ar c h (1 41 4), St a bili s er s 
( 4 5 0, 4 5 2, 4 0 7, 41 5, 41 2), Fl a v o uri n g s, S o y Pr ot ei n, A nti o xi d a nt 
( 31 6), A nti- C a ki n g A g e nt ( 5 51), S o di u m Nitrit e ( 2 5 0) C ol o ur (1 2 4, 
1 6 0 B)), M o di i e d M ai z e St ar c h (1 41 4), C h e e s e S a u c e ( 6 %) ( W at er, 
C h e e s e, C h e e s e P o w d er s ( 4 9 %) ( Mil k S oli d s, C h e e s e, S alt, F o o d 
A ci d ( 2 7 0)), M o di i e d St ar c h (1 4 4 2), S ki m Mil k P o w d er, S alt, L a ct o s e 
( Fr o m Mil k), O ni o n P o w d er, V e g et a bl e F at, M u st ar d Fl o ur, Fl a v o ur 
E n h a n c er ( 6 3 5), Fl a v o ur s, C ol o ur (1 6 0 A)), S o y Pr ot ei n, O ni o n, S alt, 
Fl a v o uri n g s ( S alt, S u g ar, H y dr ol y s e d V e g et a bl e Pr ot ei n ( Y e a st, 
S o y b e a n Oil, M ai z e, W h e at, Fl a v o ur E n h a n c er ( 6 3 5)), D e h y dr at e d 
O ni o n, M alt o d e xtri n, Y e a st, C ol o ur (1 5 0 D), Y e a st E xtr a ct s, S pi c e s, 
D e h y dr at e d G arli c, Fl a v o ur E n h a n c er ( 6 3 5), V e g et a bl e Oil ( C a n ol a 
( A nti o xi d a nt ( 31 9)), Fl a v o uri n g s ( W h e at, S o y), H er b s, A nti- C a ki n g 
A g e nt ( 5 51), S pi c e E xtr a ct), C ol o ur (1 5 0 C), Fl a v o ur ( V e g et a bl e 
Pr ot ei n E xtr a ct, Ri c e Br a n Oil), Bl a c k P e p p er, H er b s, Gl a z e ( R e n n et 
C a s ei n, L a ct o s e, S u g ar, R ai si n g A g e nt ( 4 5 0), C ol o ur (1 0 2, 1 2 4)), 
C ol o ur (1 0 2, 11 0).

H E A D S U P!  C o nt ai n s w h e at l o ur, s o y, d air y.  
M a y c o nt ai n tr a c e s of e g g, n ut s, s e af o o d.

G M Fr e e.  

C all fr e e p h o n e 0 8 0 0 4 6 6 3 8 4  or e m ail y u m m y @ g o o dti m e. c o. n z

The Goo dti me Pie Co is prou dly Ki wi.  

21 0 g

T h e Cl a s si c Ki wi pi e s 
w er e t h e ir st r a n g e T h e 
G o o dti m e Pi e C o st art e d 
b a ki n g w a y b a c k i n 1 9 7 8. 

If y o u l o v e pi e s a n d all 
t hi n g s ki wi t h e n y o u’ll l o v e 
o ur bi g r a n g e of l a v o ur s 
a n d o ur n e w p a c k a gi n g  

- that’s choice bro! 



T h e G o o dti m e Pi e C o N O R T H Lt d.  - 3 5 T ur n er Pl a c e, O n e k a w a, P O B o x 3 3 41, N a pi er, 41 4 2, N e w Z e al a n d.

T h e G o o dti m e Pi e C o S O U T H Lt d.  - 2 7 B u c h a n a n s R o a d, S o c k b ur n, P O B o x 11 3 0 8, S o c k b ur n, C hri st c h ur c h 8 4 4 3, N e w Z e al a n d.

C L A S SI C Ki wi Pi e s

CL A S SI C Ki wi S w e et Pi e

T H E C L A S SI C KI WI R A N G E

CL A S SI C Ki wi S a u s a g e R oll s

C all fr e e p h o n e  0 8 0 0 4 6 6 3 8 4  or e m ail y u m m y @ g o o dti m e. c o. n z

C L A S SI C S T E A K, B A C O N & C H E E S E PI E
Pi e W ei g ht: 210 g

Pr o d u ct b ar c o d e: 9 41419 5 0 0 7 8 8 0

D at e t y p e: B e st b ef or e - fr oz e n

S h elf lif e: Fr oz e n 12 m o nt h s

St or a g e i n str u cti o n s: Fr oz e n - 12° c t o - 18° c. O n c e d efr o st e d, k e e p r efri g er at e d at 2- 4° c a n d u s e wit hi n 4 d a y s.

H e ati n g I n str u cti o n s:

T o h e at fr o m fr oz e n – u n wr a p p e d:  Pr e h e at f a n- b a k e o v e n a n d tr a y t o 16 0° C.  
H e at pi e i n o v e n f or 3 5 mi n ut e s.

T o h e at fr o m fr oz e n – wr a p p e d:  Pr e h e at f a n- b a k e o v e n a n d tr a y t o 16 0° C.  
H e at pi e i n o v e n f or 5 0 mi n ut e s.

T o h e at fr o m d efr o st e d:  If y o u d efr o st o ur pi e s w e r e c o m m e n d t hi s i s d o n e o v er ni g ht i n 
t h e fri d g e. Pr e h e at f a n- b a k e o v e n a n d tr a y t o 16 0° C. H e at pi e i n o v e n f or 2 0 mi n ut e s.

T o mi cr o w a v e fr o m fr oz e n – ( n ot r e c o m m e n d e d a s it g o e s a bit s o g g y m at e):   
Pr e h e at f a n- b a k e o v e n a n d tr a y t o 16 0° C. Pl a c e pi e i n mi cr o w a v e a n d u s e d efr o st 
f u n cti o n f or 4 0 t o 5 0 s e c o n d s p er pi e. H e at pi e i n o v e n f or 15 mi n ut e s.

C o u ntr y of ori gi n:  N e w Z e al a n d

T h e G o o dti m e Pi e C o S er vi c e G u ar a nt e e
N ati o n wi d e d eli v er y: M o n- Fri  (s o m e e x c e pti o ns a p pl y) 

N e xt d a y d eli v er y if y o ur or d er i s r e c ei v e d b y 1 2. 3 0 p m
E a s y or d eri n g: fr e e p h o n e 0 8 0 0 4 6 6 3 8 4  or w w w. g o o dti m e. c o. n z

N ati o n wi d e t e a m of s al e s r e pr e s e nt ati v e s t o h el p y o u  gr o w y o ur b u si n e s s

C ar t o n o pti o n s Wr a p p e d S p a c e S a v er C art o n

P a c k s i n c art o n 6

Pr o d u ct c art o n 
c o d e

8 2 0 0 0 2 2

C ar t o n di m e n si o n s L 3 2 8 m m x W 13 5 m m x D 10 6 m m

B e n efit s
T h e wr a p p e d s p a c e s a v er c art o n i s i d e al if y o u h a v e li mit e d st or a g e s p a c e a n d 
w a nt a n aff or d a bl e w a y t o off er a wi d e r a n g e of fl a v o ur s.

W e p a c k o ur pi e s i n v ari o u s c art o n si z e s t o s uit diff er e nt c u st o m er n e e d s. 

T h e CL A S SI C S T E A K, B A C O N & C HE E S E PI E i s a v ail a bl e i n t h e f oll o wi n g:


